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POMIARKOWAC SIE (2) vb pf

Oba o oraz oba a jasne.

inf pomiarkowac sie (1). ¢ praet 3 sg n pomiarkowalo sie (1).

St stp, Cn brak, Linde XVII — XVIII w. s.v. pomiarkowac.

Utrzyma¢ si¢ w odpowiednich granicach; uspokoic sig, pohac si¢ (2) :

a. O zjawisku fizjologicznym [czym] (1) : Méwieg tylko o Cieplicznych [wodach]/ do ktérych
chorégo léczy¢ [ye prowadzac/ |[...] obaczmy/ ielli watroby goracéy/ albo glowy zapalénéy/ albo
zoladka (labégo: 4 ielli iuz purgowaniém to [ye pomiarkowalo/ ze go wladziwlzy/ o goraczke/
zapalenié/ albo o mdtos¢ nie przywiedziém Oczko 26.

b. O zjawisku psychicznym (1) :

W polgczeniu szeregowym (1): Abowiem by [ie tez o tym nie nie pifato/ by tez o tym nigdy
nikt nic nie czytal/ tylko patrzac na darmohardego chlopa/ kazdy ten przypadek [pychy] v liebie
[nadnie omierzi¢ moze/ bo [ie ielt czemu y podziwowa¢ y polmia¢/ y pokaraé¢/ y pomiarkowacé/ y
pohamowac. RejZwierc 53.

Synonimy: pohamowac sig, powsciggngc sie, uspokoic sie, wstrzymac sig.

Formacje wspolrdzenne cf MIARKOWAC.
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