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RUTA (195)sb f

a jasne (w tym 2 r. bledne znakowanie).

sg N ruta (53). ¢ G ruty (95). ¢ D rucie (1). ¢ A rute (22). ¢ I rutg (24). ¢ [L ruci(e).]

St stp, Cn notuje, Linde XVII — X VIII w.

1. bot. Ruta graveolens L. (Rost.); ruta zwyczajna, bylina z rodziny rutowatych (Rutaceae), lecznicza
i trujgca, hodowana w ogrodach; ruta Murm, Mymer', Mgcz, Calep, Cn (133) : ale uydzymy ylz
[ya kamyenye a zyola ktore mocza [wa to [cielesne pozgdanie] wludzyech ulzmyerzaya yako safyr
Calcedon a ruta PatKaz ITT 109v; Ruta Rauten Ruta Murm 115; Mymer' 18v; drugi [krwawnik] ielt
ktory zowa [porifzem/ ktore ziele [/] ktadzie fie po ziemi maiacz liltki iakoby ruta FalZiot 1 20c;
Serapio powieda y Dialcorides [/] mu przilwiadcza: iz ruta ielt rzecz ktora wiatri wnetrzne trawi
y gamracija pluie/ vryne y chorobe bialych glow wywodzi. FalZiol 1 118c; Tez barzo pomaga
ku richtemu porodzeniu. Wzia¢ ruty iarey: wycilna¢ z niey [(ok. FalZiol V 24v; Tez naprzeciw
[mrodliwolci z v(t dla iedzenia Czolnku/ takie(z Czebule, Ruta ma by¢ iedzona/ albo maltikowana
y poltykana FalZiol V 81, +4c¢, I 16d, 25¢c, 27c, 54c (58); Czemu iedzenie ruty [mrodliwy pot czyni.
GlabGad 14, 14; LibMal 1544/85v; Lacerti rutati, Ruta oplecione. Mgcz 362b, 362b; wezmilz Ruty
Swiezey/ ziarn [tonecznikowych zarowno/ & vwier¢iawlzy to miatko pomazuy tym wizyltko c¢iato/
pewnie ich [wszy| pozbedzielz/ gdzie ie kolwiek malz SienLek 49v; Strzekanie wbokoch y indzie
leczy ruta warzona s figami SienLek 87v; Oflobliwe lekar(two ku lekkiemu a $pielznemu porodzeniu:
Wezmi pieprzu ziarn czthernaséie/ piotynowych latorosci/ thakze bylicowych/ ieleniego ziela/ ruty/
wlzyltkiego zarowno SienLek 113v; A ielliby im bydlo kazono/ tedy w occie rute warzy¢/ y dac ia
bydtu pi¢ SienLek 158, 8, 9v, 36v, 37v, 39v (54); Calep 933b [2 r.]; Ale bidda wam Pharyzeulzom/ iz
dawacie dziesie¢ine z mietkiy z ruty y z kazdego ziela WujNT Luc 11/42; [Cresc 1571 252,253, 254].

Wyrazenia: »listki ruty« [szyk 1:1] (2): Ruty liltkow iey dobra gar(¢ [...] zmielzay z Kaparowym
korzeniem FalZiot 111 14b; Wezmi dwa wlolkié orzechy/ a dwie fidze/ dwadzies¢ia liltkow ruty/ a
(zczypke [oli/ ktho tho rdno na czczo zié/ caly dzien od iadu wlzelkiégo wolen. SienLek 157.

»proch z ruty« (1): Albo wezmi lift blulzczowy/ a miodem ij pomaz/ polypze nan miatkiego
prochu z (uchey ruty/ a na powieki przyloz SienLek 66.

»sok z ruty, ruty« (2:1): To wilzytko [tlukllzy & z zolcia wolowa, y z [okiem ruty [(wiezey
rolpulciwlzy/ vczyn knot z welny/ a w tymze maczaiacz dobrze, wpulzczay w zywot rodzaczey.
FalZiot V 33, V 116; Kogo zeby bolewaia/ ma czelto fiotki w winie warzy¢/ a tym zeby plokac/
albo fokiem z Celidoniey/ albo z ruty. SienLek 77.

»wodka z ruty« (2): wezmi wodki z kopru z Celidoniey/ z kolzylka/ z opichu/ z ruty/ rowno
SienLek 64, 65v.

Zestawienia: »ruta domowa« (2): Wezmi roiowniku, ruty domowey/ kokornaku/ kolzy(zczka/
wlzytkich po czemu chczelz, poki (3 czylte [wieze & zielone FalZiot 11 20c, 1 117d; [SienHerb 146b;
Cresc 1571 253].

»ruta ogrodna« (1): Rutd ogrodna SienLek Xxx3v; [SienHerb E2#d].

2. bot. Zestawienie: ymurna, namurna ruta« = Adiantum capillus-veneris a. Asplenium trichomanes

L.; niekropien wlasciwy (adiantum wlasciwe, wlosy Wenery), papro¢ z rodziny adiantowatych
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(Adiantaceae) uzywana w lecznictwie a. zanokcica skalna, papro¢ z rodziny zanokcicowatych
(Aspleniaceae) uzywana w lecznictwie (2:1) : Callitrichon, Capillus Veneris, herba est pulchros faciens
crines, Murna ruta/ wlalniey Panny Mariey wloski/ ziele yelt. Mgcz 32b; Trichomanes, Ziele/
namurna ruta. Alias capillus veneris, Aptekarze polytrochon zowa. Mgcz 464c, 34c.

3. bot. Zestawienie: »polna ruta« = Fumaria officinalis L. (Rost); dymnica pospolita, roslina
jednoroczna z rodziny dymnicowatych (Fumariaceae), lecznicza i trujgca; fumus terrae Mgcz, Calep, Cn;
capnos, fumaria Calep, Cn [szyk 53:2] (55) : Im zielen(za ieft tym naleplza polna rutha/ ale [ucha nic
niewazi FalZiot 1 51a; Fumus terre. Polna ruta. FalZiot I 51a; Wezmi mal(i pitul de reubarbaro dwa
[cropuly/ Malli pitul s polney ruthy ieden [croput FalZiot 1 72d; LAlicza [...] z wezmi y z bazililzki
walczy/ a gdy [ie ma znimi potykaé/ tedy polney ruty poziwa FalZiol IV 12¢, +[3]c, I 11b, 13c,
21c, 31a (18); Fumus terrae, herba, Polna ruta. Mgcz 139b; A dawaé mu [szalonemu od czarnej zotci]
pi¢ polna rute/ warzac w [yrwatce koziey. SienLek 53v; N4 piersi bolace/ przykladay ruthe z figdmi
warzona/ kthora ma do polowice wywrzeé¢/ wlzakze ktey rzeczy leplza ielt ruta polna. SienLek 83,
37v, 120v, 123v, 133v, Xxx3v; Calep 162a, 640a.

Wyrazenia: »korzen polnej ruty« (1): Kto w [obie iad poczuie niech zwierci korzen polnéy ruty/
a niech go z winem wypije/ wypedzi go. SienLek 156v.

»nasienie polnej ruty« [szyk 2:1] (3): Wezmi oliwy funt/ [ze$¢ 16téw polney ruty nasienia
vtluczonégo/ to welpot zmielzay SienLek 149, 61v, 155v.

»sok polnej ruty, z polnej ruty« [szyk 9:1] (9:1): Tez [ok polney ruty s czukrem ieflt dobri
naprzeciwko zatkaniu (ledziony FalZiot I 51c; Malc na [wierzb. Wezmi [oku z polney ruty/ [oku z
polney drijakwie/ prochu halunowego/ zmielzay ten hatun z temi [oki & przyley troche ocztu FalZiot
V 109v, I 8c, 10c, 44a, 51b, c [3 r.]; Polney tez ruty [ok z miodem zmielzany bielmo [padza/ gdy
nim pomazuia. SienLek 70.

»syrop polnej ruty, z polnej ruty« (4:1): zmielzayze ty tho piluly s [iropem polney ruty a vczyn
dziewie¢ [pitut] FalZiot 1 13c; Naprzeciw [wierzbowi/ y naprzeciw tredowi. Wezmi [yropu z polney
ruty (w aptecze) ieden lot. FalZiot V 104, 1 11b, 51b, 72d.

»wod(k)a polnej ruty, z polnej ruty« [szyk 7:1] (7:1): Thez gdy namoczy(z na nocz nalienie albo
lilcie wilczego tyka w wodzie piotynkowey albo polney ruty [...] & tego [ie napije(z [...] opuchline [...]
oddala FalZiot 1 76b; A POlney ruthy wodkha (ktania (ie ku cieptolci y ku cierpnolci FalZiot 11 9d;
Ale malz [...] dawa¢ mu w tydzien raz prochu Senes z apteki, czo ztoty zawazy/ z wodka boragowa/
a z polney ruty ciepto na [witaniu FalZiot V 76v, +5c, 11 9d, 14a, b, d.

4. bot. Zestawienie: »le$na ruta« = Hypericum perforatum L.; dziurawiec zwyczajny (ruta polna, ziele
Sw. Jana), pospolita roslina lecznicza z rodziny dziurawcowatych (Guttiferae) (1) : Corion, herba et
chamepitys dicitur, Swietego Yana ziele/ Lesna ruta. Alias perfoliata. Mgcz 65d.

5. bot. Zestawienie: »ptasza ruta« = Genista pilosa L. a. Genista Germanica L. a. Cytisus biflorus
L'Herit; janowiec wlosisty a. janowiec ciernisty a. Zarnowiec, gatunki niewielkich krzewow z rodziny
bobowatych (Fabaceae Lindl.) wystgpujgcych w Europie i Azji, znanych pod wspélnymi nazwami, np.
zarnowiec, zanowiec, janowiec (2) : Genista — Zarnowiec quibusdam, ptalza ruta. Calep 450b; Spartum

— Zarnowiec, alias ptalza ruta. Calep 995a.
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6. bot. Zestawienie: »ruta polna, leSna« = Peganum harmala L.; poganek rutowaty (ruta stepowa),
sukulent z rodziny tuznikowatych (Nitrariaceae) wystepujgcy w potnocnej Afryce, na Bliskim Wschodzie
i terenach srodziemnomorskich; w zielnikach, za Dioskorydesem wymienia si¢ go jako jeden z dwu
rodzajow ruty, obok ruty domowej (1) : RVta ieft ciepta y fucha w trzecim [lopniu/ ielth dwoiaka
iedna domowa/ druga polna FalZiot 1 117d; [lelt Ruta ¢iepta y [ucha w trze¢im [topniu. Ielt dwoiaka/
iedna domowa a druga polna. SienHerb 146b; Cresc 1571 253].
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