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MIERNOSC (170) sb f

miernos$¢ (166), miarnosc¢ (4); miarnos¢ MurzNT (3); mierno$¢ : miarnos¢ Mgcz (18:1).
-e- (169), -¢- (1)

e, 0 oraz a jasne.

sg N miernos¢ (63). ¢ G miernosci (27). ¢ D miernosci (7). ¢ A miernos$¢ (24). ¢ I miernoscia
(20). ¢ L miernosci (28). ¢ V miernosci (1).

St stp, Cn notuje, Linde XVI-XIX w.

1. Umiar, umiarkowanie, ztoty srodek, to, zZe czegos jest w sam raz; temperamentum Mgqcz,
Calep; mediocritas Mgqcz, Cn; aequabilitas, aequitas, aequalitas, medietas, temperatio Mqgcz (167) :
AEquitas, Réwnos¢/Miarnosc¢/[prawiedliwos¢. Mgcz 4d, 4c, 213b, ¢, 443b [2 r.]; Temperamentum
— Miernolcz, vskromnienie. Calep 1052b.

[ Wyrazenie: »ztota mierno$¢«: Aurea mediocritas, to ielt/ Ztota miernos$¢. BudUrzed 240.]

Szereg: »$rzodek a mierno$é« (1): wizelka rzecz dobra we [rzodku & w miernolci zalezy. GlabGad
E4.

a. W ujeciu ilosciowym (10) :

a. Wiasciwe proporcje (5) : oczi tez y brwi takiez y nos maia proportig to ielt, zgodne prziltolowanie
iednego cztonku do drugich w miernolci GlabGad N3; SienLek 2.

miernosc czego (1): tak [ye rzedzi¢ w pokarmiéch y w pi¢iu/ ktorémi by mierno$¢ takowey wilgosci
podpomagat SienLek Vuu4.

Zwroty: »w mierno$¢ przys$c« (1): a iz w tych czlonkach zachowywaia $i¢ dlbo wilgoséi zbytnie/
albo lipkosci [...]: tedy potrzeba tez o tym radzi¢/ idkoby wnatrze wmiernol¢ przylzto SienLek 100v.

»zachowywacé w miernosci« (1): wiatr one duchy [w ciele] potwierdza dawaiacz im moc vy [ite, 4 tak
ie kocha, [trzeze, y zachowywa w prawej miernolci. GlabGad F5v.

B. Niedostatecznosé¢, ograniczonos¢ (1) : ile zmyftu nalzego mierno$¢ bedzie mogla/ pofltaramy fi¢
zebylmy to wylozyli. CzechEp 258.

v. O pogodzie, klimacie: tagodnosc (4) :

Wyrazenie: »mierno$¢ powietrza, na powietrzu« = aeristemperatia, temperies coeli Mgcz (3:1):
Ialnoflc A miernolc na powietrzu FalZiol V 55v; ta Kraina obfita ie(th we ztoto/ w ptaki/ w bawelne/
ma miernos¢ powietrza/ Lud dobry BielKron 444; Mqgcz 443b [2 r.].

b. W ujeciu jakosciowym; cecha cztowieka: wtasciwe postepowanie, powsciggliwos¢, unikane przesady;
temperantia Murm, BartBydg, Mgcz, Modrz, Calag, Cn; modestia Mymer' BarBydg, Vulg, Modrz,
Calag; frugalitas Mgcz, Calep, Cn; taciturnitas BartBydg; moderatio Mgcz [w tym: czyja (10): pron
poss (5), G sb i pron (4), ai poss (1)] (149) : Murm 206; Mymer' 34; BartBydg 92; Miernof¢ tez
taka mial [Sokrates| ze po wizitki dni zywota [wego zadnzgo [/] pogor(zenia nigdy po [obie nikomu
niedawat, rolkofzy zadnych niemitouat [/] BielZyw 46, 100; GlabGad O3; RejJ6z L7; Czycho$¢ [lege:
cichos¢]/ miarnos¢ [...] fallzywych prorokow MurzNT 111 marg, 111; BielKom E4; rozgniewany
gdi kara¢ bedzye/ nigdy tey myernosci nye zachowa ktora yelt myedzy trocha 4 matem. GliczKsigz
G3v; RejWiz 42; Leop Philipp 4/5; RejZwierz 30v; BibRadz 1 12¢c marg; BielKron 125v; Temperantiae
prudentiaeque specimen, Tak miernos¢i yako y madros¢i prziktad. Mgcz 404d, 138a, 228b, ¢, 335c,
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421b; ta cnota mierno$¢/ ma ten vrzad/ przywodzi¢ rozumowi pod pofltulzenltwo to/ co fie w
affekciech poczéiwosci przetiwi. GornDworz Ff7, Ff7, Ff7v [2 r.]; ModrzBaz 8, 15, 62v; Calag 344b,
349a; Alz potym doroflo/ dobrze wboiazni Bozey wychowane/ y w miernoséi: ilz telz potym y
zakonnikiem w onymze klafztorze zoltato ono pachole SkarZyw 184; ArtKanc M4; GérnRozm K;
Calep 437a.

miernos¢ w czym (3): BielKkom E4; ModrzBaz 113v; dbowiem [prawa] nie tylko (3 zwialkiem
polpolitego towarzyltwa/ ale tez olobliwie miernos¢ zachowuia w prowadzeniu iego. Phil D3.

W polgczeniach szeregowych (31): BartBydg 171; BielZyw 45; Nyechayby fie dzyecye pokad
dzyecyecyem yelt/ ku myernoséi a [tatecznosci y [[czyroséi przykladalo GliczKsigz F5v, E7v, H;
Sedzia powinien mie¢ w [obie thy cnoty/ boiazn Boza/ prawde/ madrol¢/ roltropnolé/miernol¢/
przeCiw wizythkim rowna milol¢/ prawa vmieietnol¢/ moznol¢. GroicPorz bv; KrowObr 154v;
BielKron 122, 334v; GornDworz Eev, Ee7, Hh3; A Rycerltwo twoie Krzes¢ianlkie nie potrzebuye
wyelkich trudnos¢i ani praczey/ iedno cichos¢i/ pokory/ pokoiu/ miernoséi/ [prawiedliwosci/
poboznego 4 cnotliwego zywotha. RejPos A4, 346; RejZwierc 240v; RejPosWstaw [21°], 22; BudBib
Sap 8/7; prawa czes¢ & vczéiwos¢/ nie zalezy w zacno$ci rodzaiu/ [...] ale w tych cnotach/ ktore
wlasnie dobrym przynaleza/ idko w roftropnosci/ miernos¢i/ [zczodrobliwosci/ a w lekkiem wazeniu
abo wzgardzeniu przypadkow ludzkich. ModrzBaz 14, 117; GérnRozm L2v; Madros¢ takze bez
[prawiedliwos¢i/ ielt chytrosé: Miernos¢ bez meltwa/ gnulnosdé: & [prawiedliwos¢ bez miernoséi/
[rogos¢. Phil D2, O2; LatHar ++8v, + ++, 35; WujNT Gal 5/23; PowodPr 63; SkarKaz )(3v;
SkarKazSej 698b.

W poréwnaniu (1): Ale mierno$¢ w kthorey zaburzenia zadnego niemal(z/ thaka ielt/ idko ten
drugi Hetman/ ktory bez rozlania krwie wygrawa/ y zoltaie wlzytkiego panem. GérnDworz Ff6v.

W charakterystycznych polgczeniach: dobra (najlepsza) miernos¢ (2), nienaganiona, smetna, zbytnia;
miernos¢ umystu, miernos¢ (za)chowac (5), chwalié; miernosci przyklad; miernosci uczy¢ (sig) (3); z
miernosci wynisc, wykroczy¢; ku miernosci by¢ mian, by¢ wiedzion, przyktadac sig; w miernosci chowac
sig (wychowac) (2), Zywot sprawiac; miernos¢ w kazdej rzeczy (2).

Szeregi: »mierno$¢ a (i) cnota« (2): Ale wierz mi ze wizedy wilzytko tym (kazimy/ Gdzye z
miernoséi a4 s cnoty namniey wykroczymy. RejWiz 74; KochDryas A2v. [Ponadto w polgczeniu
szeregowym 1 r.; w polgczeniach niewspolrzednych 16 r.]

»miernosC i (abo) skromnos$é« = sobrietas et modestia Vulg [szyk 2:1] (3): Antyoch [...] zaptakal/
przywodzac [obie mierno$¢ y wielka (kromnos¢ onego cztowieka vmartego. BibRadz 2.Mach 4/37,
BudBib 2.Mach 4/37; ModrzBaz 113v. [Ponadto w polgczeniach szeregowych 3 r.]

»trzezwosC a miernos$C« (1): biorac [obie w tey mierze na pomoc obyczaie Mureny z trzezwos¢ia a
miernos¢ia ztaczone [cum sobHetate et temperantia coniunetis|. ModrzBaz 55. [Ponadto w polgczeniach
szeregowych 3 r.]

»wstrzymatos¢ (a. wstrzemiezliwosé, a. wstrzymanie) albo (a, i) miernosé« [szyk 2:1] (3): BielZyw
35; WujJudConf 198v; Iako bowiem ich pozadliwolcia/ y inemi [prawami nieprzyltoynymi bywa
zarazona Rzeczpolpolita/ ték zalie wltrzemiezliwolcia y miernolcia poprawe [wa bierze cnotha Phil

P2. [Ponadto w polgczeniu szeregowym 1 r.]
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Wyrazenie przyimkowe: »bez miernosci« (1): Ieft ielzcze nieprzyiaciel madrosci: gorné [/] y wylokie
o [obie bez wltydu y miernos¢i rozumienie SkarKazSej 661a.

Personifikacje [w tym jako osoba dramatu w BielKom (6)] (8): (nagt) Ofoby rozmawaiace w tey
Komediey. (—) Bachus/ Mierno$¢/ modeltia. BielKom nlb 8; Przeto poyde do mitey miernosci/ Ta
rozezna nalze watpliwosci / Y vkaze na [wiat droge profta/ Wedle ktorey zadze dulzne rolta BielKom
E6v, D4v, E7v, F, Fv; Mierno$¢ do Obzarltwa. RejZwierc 231v, B3v.

W przen (1) : Ale gdy co rozumem a boiaznia Boza/ Nadobnie potrzelione przed kogo potoza/
A (atata z miernoséi vezyniona ktemu/ Ta potrawa [méakuie nadobnie kazdemu. RejWiz 48v.

a. Umiarkowanie w jedzeniu i piciu; sobrietas Mqcz, Modrz; abstinentia Mqcz; mediocritas Modrz
(39) : PatKaz IIl 146v; SeklKat D2; MurzNT 38v; A tak wole mierno$¢ [wa zachowaé/ Niz
brzuchowi bez miary otdowal. BielKom Fv; RejZwierz 32v; Curare aetatem et valetudinem suam
mediocri somno, cibo et potu, Zdrowia (wego miernoscia (zanowaé. Mgcz 73b, 446d; Wybor Potraw
(tulznych/ potrzebny ku zdrowiu/ idko y Miernos¢. SienLek 5, S[ss|3, Vuu3; BielSpr 49v; Wujjud
190v [2 r.], L16v, Nnv; Przeto ifz z mtodosci przyuczony poltom y wielkiey miernos¢i/ na ty ludzkie
rolkolzy w potrawach/ patrzy¢ nie mogt. SkarZyw 87; ArtKanc S17 [2 r.].

miernos¢ czego (4): PatKaz III 146v; ModrzBaz 10 [2 r.]; & niech znilzczeie w miernos¢i/ iedzenia,
pi¢ia (kromnego/ buynos¢ ¢iata [wowolnego. ArtKanc T6v.

miernos¢ w czym (2): ktore [cialo nasze] mamy zwicigzi¢ timy vczinki/ poltem/ to ielt/
miernolczig/ wiedzeniu/ wpycziu/ wodzieniu SekIKat Tv; RejPosWstaw [110°].

W przeciwstawieniu: »miernosc ... pijanstwo« (2): Bo cukruy ty [obie idko chcelz pijan(two/ zawzdy
ie przedsie miernos$¢i naydzielz prze¢iwné. KochPij C3v, C3v.

W charakterystycznych polgczeniach: miernos¢ ustawiczna, wielka; jedzenia miernos¢ (3), picia (3);
miernos¢ w jedzeniu (2), w odzieniu, w piciu (2); miernosci pozywac; przysc¢ ku miernosci; miernoscig
szanowac; z miernosciq pozywac; w miernosci jesc, pic.

Wyrazenia: »trzezwia miernos$C« (1): drugie trzy dni potrawke iedne iadl/ y wino w trzezwiey
miernoéci pit. SkarZyw 570.

Szeregi: »miernos¢ a powciagnienie« (1): Zalie gdyby dla zbytku & obzarltwa [nieprzezpiecznosc¢
byta] [...] Thedy pozywaé miernolci & powciagnienia przez nieiaki czas FalZiot V 32.

trzezw(i)os¢, (a, a(l)bo) miernosé« [szyk 7:2] (9): Mgcz 398a; (nagl) O trzezwosi a o miernosci.
(=) TRzezwos$¢ a mierno$¢ mato nie rodzone/ Ty zawzdy czynig ludzi ozdobione. RejZwierc [213],
B3; Wujjud 190v marg; RejPosWstaw [21%] [3 1.], 22v.

B. Poprzestawanie na matym, brak zbytku, skromne potrzeby (15) : Takiez kto zywie w miernos¢i/
Nie vtraca maietnos¢i/ Wlzytko f(ie mu dobre rodzi/ Kto droga miernos¢i chodzi BielKom E8v, A2;
RejWiz 55v, 73v; 351a; Vtratnik tez [...] niezale¢i dziatkam [wem miernos¢i 4 (kromnego zydia.
ModrzBaz 11v; Poczawlzy od malych 4z do wielkich/ wizylcy miernos¢ swieta y prolte vzywanie
opuscili SkarKazSej 704b.

miernos¢ w czym (2): wiele tych ktorzy mierno$¢ zachowuia v nas w pi¢iu/ w mowie/ y w
obyczaioch BielKron 334; Mgcz 213c. [Cf a. SeklKat Tv.]
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W' polgczeniu szeregowym (1): proznowania/ obzarltwa/ y wizelkiego zbytku/ aby [ie¢ idko
naiadowit(zey zarazy wyltrzegali: a prace/ trzezwos¢i y miernosi lie trzymali. ModrzBaz 118.

W przeciwstawieniach: »zbytek (3), bogactwo, zadza ... miernos$¢« (5): Nie thoc ieft rofko(z kto
w bogactwach plywa/ Lecz tu z miernolcia kto cnoty vzywa. RejZwierc [213]v; ModrzBaz 118; kto
bedzie chéiw na grolz/ y ztoto mitowal/ Ten bedzie moiéy radzie wielce [ye dziwowal: Nie wiedzac/
zem ia z in[zéy gliny vlepiony. Ia miernoscia, a 6n (na¢ zadza przelddzony. KochMarsz 154; WerGosc
226; a wzdy iednak zbytkoéw (wych przeltd¢ nie moga: ani miernos¢i zadnym obyczaiem nafzladowad
chca KochPij C2.

W' charakterystycznych polgczeniach: miernos¢ nalepsza, Swigta; miernos¢ w odzieniu; droga
miernosci, nauka; miernos¢ zachowywac, zaleci¢; z miernosciqg uzywac; mieszkac w miernosci, uzywac.

Szereg: »ubostwo a miernos¢« (1): Bo idko vboltwo & miernos¢ ielt matka rolkolzy y zdrowia/ tak
za$ zbytek z drugiey [(trony ielt ({tudnia oprzykrzenia y rozlicznych wrzodow y niemocy. WerGosc 226.

v. Skromnos¢, przyzwoitosé, dobre obyczaje; pokora, cierpliwosé (11) : Miernos¢ we wizem zachowaé
to¢ [ie pannie godzi BielKom C6v.

W polgczeniach szeregowych (3): Malzli na czas biefiad¢/ niechay trzezwia bedzye/ Bo miernos¢
wltyd baczenie/ maig mieylce wizedzye. BielKom C4v; GéornDworz Mm2v; RejPos 3.

Szeregi: »miernos¢ a cichosé« (1): w ktorym [powolaniu waszym| powolani ieftelcie/ ze wizeldka
miernolcig 4 ¢icholcig/ we wizeldkiey talkdwoséi/ znolzac 4 Cirpigc ieden drugiego RejPosWiecz* 94.

»miernosC i (a) cierpliwosc« [szyk 1:1] (2): gdzieby to inny narod mial w [obie taka miernos¢ a
¢ierpliwos¢ idko oni/ nietylko Ziemia ale y niebo kochaliby (ie w takich ludziach. BielKron 296v, 246.

»miernos¢ abo czystosé« (1): ielliby trwaly w wierze y w mitoséi y w Swiatobliwoséi z trzezwoscia
(marg) z miernosé¢ia abo z czyftos¢ia. G. (=) WujNT 1.Tim 2/15.

»pokora i miernosé« (1): y tdm madros¢ [tolice [woie oladza/ idko mowi §. Iakub/ gdzie taka
pokord y mierno$¢ przemielzkiwa. SkarKazSej 661b. [Ponadto w potgczeniu szeregowym 1 r.]

smiernos¢ i wstyd(liwos¢)« [szyk 1:1] (2): KrowObr 223v; Takze y niewidlty w vbierze
ochedoznym/ aby [ie vbieraly ze wltydem y miernoscia [cum verecundia et sobrietate] WujNT 1.Tim
2/9. [Ponadto w polgczeniach szeregowych 2 r.]

2. Nieprzekraczanie norm postgpowania [czego] (1) : prawie [jestes]| bez rownos¢i/ W radzie/ w
mowie/ w dow¢ipie/ w vmyltu miernos¢i? SzarzRyt C2v.

3. Mierzenie (1) : Modificatio, rozmyerzenye, myernoscz BartBydg 92.

4. Celnosc¢ [czyja] (1) : poltawiwlzy igle/ w vcho iglane Ziarnem makowym zmierzal/ y trafial:
wlzylcy dziwowali [ye miernos¢i iego OrzRozm Rv.

Synonimy: 1. umiarkowanie; b. powsciggliwos¢; y. cierpliwosc, skromnosc.

Cf NIEMIERNOSC
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